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Tuy nghi st dung v&i diéu kién gilt nguyén ndi dung va khéng ban

Prerequisites: Everyone can read and practice
Piéu kién hanh tri: Moi ngudi déu ¢ thé doc va hanh tri

Source:
http://www.lamayeshe.com/article/chapter/short-vajrasattva-meditati
on

H6ng Nhu chuyén Viét ngir.

Moi sai sot la clia nguai dich
Moi céng dirc xin hbi hudng vé thugng bo dé.
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Phdp Kim Cang Tdt Bdéa nghi thiec ngdn gon do Lama Zopa
Rinpoche hwdng dén, dn téng (bdn Anh ngit) dudi dang sdch bé
tui. V@y moi khi phd pham gidi hanh hay tao nghiép bdt thién,
chiing ta cé thé lam sach nghiép ndy ngay tirc thi bdng bén ndng
Iwrc sém héi, khéng phut gidy chdm tré.

KIM CANG TAT POA SAM PHAP
NGHI TH(*C PON GIAN

Ning Lue Chd Nwong (A): Qui Y Tam Bio

"Con xin vé quiy [ noi Phat Phap va Tang /

Quiy noi Tam Thira [ Ba Ki, da ki ni /

Tri Minh Vwong nam, nit, [ chu thién, chw thién ni, /
Chuw bo tat thap dia, / va nhatlaquiy/

Noi dao sw tén qui / bay gio' va mai mai. (3x)

Niing Luc Héi Cai
Trvéc hét hdy nhé lai dinh nghia cda dc nghiép: la nhing viéc
mang lai qué khé dau, thudng la do tham sén si tac déng.

Hau hét moi viéc téi lam mdt ngay 24 tiéng déng hé déu phat
xudt tlr tam cdu lgi thé gian, bam dinh vao hanh phuc doi
nay. Tt khi sinh ra cho dén ldc chét di déu la nhv vay, va da
nhv vy ti vé lvong doi kiép. Hau hét moi viéc téi lam déu la
viéc bdt thién, la nhan tao khé. Khéng nhirng vdy lai con phd
gidi biét gidi thodt, gici bé tat, gici kim cang. Té nhat la pham
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dac nghiép ndng né bac nhdt, déi véi bdc thién tri thic ma sinh
tam s@n han, ta kién, bt kinh, gdy thvong tén thé xac dao
su, khéng nghe l&i Théy. Ac nghiép nay gi& trong tdm that
chang khdc gi ubng phdi thuéc déc chét ngudi, khéng lam sao
6 thé chju néi. Phéi gidi déc ngay lap tire, phdi thanh tinh
moi dc nghiép ngay téec thi, khdng thé chdm tré do chi mét
phut moét giay.

C& nhv vay, hdy cdm nhdn sy cdp bdach va khéi tam héi cdi.

Nhé Vo Thuong va Chét

"C6 nhiéu ngudi bang tudi hay tré hon téi da ra di. Thdt la
mgt phép la khi téi hdy con séng day, coé dvoc co hdi thanh
tinh dc nghiép cia minh. Chét la diéu chac chan, nhung bao
gi& chét lai la diéu khéng ai cé thé biét chac. Néu ngay by gicr
tbi chét di, nhdt dinh sé sinh vio céi di¥. O d6 khéng lam sao
c6 co’ héi hanh tri theo Phat phdp, vi vdy sé ket trong coi di
hang vé lvgng kiép. Nay cé dvoc co hdi sam héi tinh nghiép,
that la duyén may khéng ngo, t6i phai tan dung co’ hdi nay
ngay lap tire, khéng thé chdn ché phdt gidy nao, tinh nghiép
bang phvong phdp quan tudng tri chd Kim Cang Téc Béa.”

Niing Lwe Chd Nuong (B) Phat Tam Bo Dé

"Nhung t6i khong hanh tri Kim Cang Tat ©oa Sam Phdp cho
riéng minh, muc dich d&i séng téi la dé€ dé chung sinh sdu c6i
dia nguc, qui ddi, suc sinh, ngu'di, a tu la, trei, va chung sinh
trong céi trung @m thodt moi khé dau cing nhén tao khé, dva
tdt cd vao qua vj vé thuvong bé dé. D€ lam dvoc diéu nay,
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trudc tién ban than téi phai dat qua vi Phat. Vi vdy téi phai
téee thi thanh tinh dc nghiép cda minh bdng phdp tu qudan
twong tri chu Kim Cang Tat Boa."

Quan tuwdng

"Trén dinh dau téi, ng6i trén dai sen va mdt trdng la ddng
Phu-Mau Kim Cang Tat Déa, thé phéi hop, than sdc trang,
mgt mdt, hai tay, Cha cdm chidy kim cang va chuéng bau, Me
cdm dao cong va chén sg. Cha c6 sGu phdm trang diém, Me c6
ndm. Cha ng6i thé kim cang, Me ngdi thé hoa sen.

“Pirc Kim Cang Tat Béa chinh la bén sv, la tri Phat nhiém
mdu, vi tdm dai-bi-khén-kham danh cho téi cung khap cé
ching sinh ma tlr Phdp Thén hoat hién sdc tu'éng nay dé giip
t6i cung chung sinh thanh tinh dc nghiép."

Qudn nhuv vdy dé chuyén tam thanh [ong tén kinh dao sv - la
géc ré cda moi gia tri va thanh tyu trén dvdng tu gidc ngé.

"Trén dai sen, noi tim cUa duc Kim Cang Tat Béa la chi? HUM,
xung quanh la chuéi minh chd Trdm Am. Mét dong cam 16
trang ti ch® HUM va chudi minh chd do at tuén xuéng, lam
sach moi tat bénh, ta am, dc nghiép va ac chvdng trong toi."

Nang Luc Héa Giai : Tung Chu

OM VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA,
VAJRASATTVA DENOPA TITHA, DIDO ME BHAVA,

SUTO KAYO ME BHAVA, SUPO KAYO ME BHAVA,
ANURAKTO ME BHAVA, SARVA SIDDHI ME PRAYATSA,
SARVA KARMA SU TSAME, TSITTAM SHRIYAM KURU HUM,
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HA HA HA HA HO, BHAGAVAN SARVA TATHAGATA,
VAJRA MAME MUNTSA,
VAJRA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PAY

Om Ben-dza-xa-té Sa-mai-ya Ma-nu-pa-lai-ya,
Ben-dza-xa-t6 Té-né-pa Ti-ta, Di-d6-mé-ba-wa, Xu-td-cai-yd
Mé Ba-wa, Xu-pé-cai-y6 Mé Ba-wa,

A-nu-rak-t6 Mé Ba-wa, Xat-wa Xi-dim Mé Pra-yat-tsa,
Xat-wa Kar-ma-xu, Tsa-mé, Tsi-tam Shri-yam Ku-ru-hum, Ha
Ha Ha Ha Ho, Ba-ga-wan, Xat-wa Ta-ta-ga-ta,

Ben-dza Ma-mé-mun-tsa,

Ben-dza Ba-wa Ma-ha Xa-mai-ya Xa-té A Hung Péy.

Y nghia cda minh chu:

Nguwoi la Kim Cang Tat Bda, phdt tdm b6 dé, thudn theo mat thé, y
nhiém méu héi di moi thién hanh dé sinh thodt luén hoi (la vong quay
bét tén cua ngii uén khé dau). Bdi con du c¢é thé ndo—swdng khé, lanh
di*—xin tdm y nhiém madu cua Phat hoan hi cho con, dirng bao gid tir
bé con, xin luén dat diu con. Xin hanh phuc vitng bén, ké cé hanh phuc
thién dao, thanh twu moi thién hanh cung moi thanh twu thé gian va
xudt thé, xin hoan hi gitp cho ndm tri Phat téa sdng trong tim con.

Tung chd 7 hay 21 lén hay cang nhiéu lén cang tét. Ap dung
ba phuvong phdp quan tinh héa "xuéng”, “lén” va "t thi.”
[Xem Phu Luc cuéi sach]

Tuw Tin Nghiép Pa Pugc Tinh Sach

T dinh déu, Bao Sv Kim Cang Tri ndi rdang, “nay dia con
cba dong truyén thira, moi ac nghiép dc chvéng pha giciva
pham gi&i cia con déu déa duoc thanh tinh.”
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Khéi long tin manh mé rang tdt ca déu da tinh sach ding nhv
[&i dire Kim Cang Tat Boa ndi.

Ning Luc Quyét Tam Khong T4i Pham

"Déi trvdc dirc Pao Sv Kim Cang Tat Pda, dc nghiép nao dé
tranh t6i nguyén khéng bao gio tdi pham, dc nghiép nao khé
tranh t6i nguyén sé khéng pham trong thoi gian mét ngay,
mét gio, hay it nhat vai giay."

Tan Nhap

V6 cing hoan hi véi l&i phat nguyén nay, dic Phu Mau Kim
Cang Tat Doa tan thanh anh sang, tan vao trong téi. Than
khdu y cda téi cung than khdu y nhiém méu cda Pao Sv Kim
Cang Tat Déa tré thanh bat nhi.

Héi Huéng

"® trong ténh khong [ vén khong cé gj,
Khéng cé cdi tdi [ la ngudi tao nghiép,
Khéng cé hanh dong [ tao tac gieo nghiép
Va cling khéng cé [ ac nghiép dwoc tao."

Tru tam trong tanh khéng mét luc. Nhin van phap la
khéng—khéng hién hiru ddc lap. Hay nhé nghi vé tanh khéng
dé héi hvong.

"Nuwong cong dirc ba thoi [ clia t6i va chung sinh, / cla
Phat da, bo tét / (thdy b, nhung la khong) [ nguyén thanh
twu qua vi / Phat Kim Cang Tat Dda (thdy b, nhung la
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khéng) | nguyén dan dat chdng sinh (thdy ¢, nhung la
khong) cing vao qua vi Phat (thdy c6, nhung la khong),
dwa vao strc ctia minh (thdy ¢é, nhwng that ra hoan toan
khéng hién hiru, hoan toan chila khong)

"B dé tam tran qui / c6i nguébn moi phuc lac / nguyén trc
thi khéi sinh [ trong con va chdng sinh [ khéng phut giay
cham trg; /| Noi nao da phat sinh, / nguyén sé& ludn tang
tredng [ khong bao gid thodi chuyén.

Nguyén doi nay kiép sau [ dwgc béc thay tén kinh, / Lama
Tong Khach Ba, / dich than [am dao sv / dan dat trong Dai
thira. / Nguyén du chi phut gidy / cling khéng lia duwong tu
| ma cdc dang Thé ton | déu tan dwong khen ngoi. |
Nguyén con that mau chdng / vién thanh tron dudng tu, /
(g6m ba diém tinh yéu | cing v&i hai giai doan / cla t6i
thwong du gia) / ma géc ré chinh 1a / tdm tén kinh dao suw.

"Nhw Man Thu, Phd Hién | chirng nhw that tri kién / con
cling xin nguyén dem / tat ca moi cong dirc [ hoi hudng
noi cao ca, / xin theo chan cac ngai.

"Chw Thé Ton ba thoi [ tirtng hoi hudng thé nao | con
nguyén mang thién can / h6i huéng y nhu vay, [ sao cho
con theo tron [ tat cad moi thién hanh."

[hét]
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PHU LUC 1: BA PHAP QUAN TINH NGHIEP

Trich Becoming Vajrasattva: The Tantric Path of Purification by Lama
Yeshe [Tr& Thanh Burc Kim Cang Tdt Péa: Mat Thira Sdm Phdp, Lama
Yeshe huéng dan], Wisdom Publications, tr. 58-60

C6 ba phvong phdp quan tvdng qui vi co thé ding khi tung
chu Kim Cang Tat Béa Tram Am.

Cdch the nhét goi la yidn-de [la phdp tinh “xudng”]. Hdy
trdng trong dong ndng lvong [cam 18] trang ao at tudn vao
dudng khi trung dao, lan téa toan théan, téng hét moi tdi
chuvéng ra khéi than thé qua cdc 16 thodt va chén l6ng phia
duéi. Co nhiéu cach téng ra, qui vi tuy y chon: hodc tudng
tvong tam déc tham san va si bj téng ra ngodi dv'éi dang heo,
ga va ran; hodc tvdng tuong toan bé ndng lvgng tiéu cyc b
téng ra ngodi duéi dang bo cap, ran rét, su nhén, hay dvdi
dang hac in, hay chdt théi do bdn. Qui vi hdy thdy rang minh
da hoan toan tinh sach, ddc biét la sach loai dc nghiép thé
lau.

Cdch the hai goi la Mén-de [la phdp tinh “lén”]. O’ day ning
lvong cam 6 hi lac rét vao than thé, dang lén tan dinh dau.
Theo dong ndng lvong ddng [én, dc nghiép [énh trén mdt
nuéc va trao ra cac 16 va chén l6ng & phia trén, giéng nhw khi
rét nwéc vao thung, rac dvdi ddy thing néi lén theo mdt
nwac. Dong cam 6 hi lac rét vao mang dén cho qui vi cam
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gidc dai lac. Hay thdy rang minh dd hoan toan tinh sach, ddc
biét la sach logi dc nghiép vi té.

Phuong phdp the ba goi la pung-de [la phdp tinh “tdc thi”].
O day qui vi khéng quan dong cam 16 kundalini trdng ma chd
yéu quan dnh sang. V6 lveng hao quang hi lac tl tim dic
Kim Cang Tat Dda phdng ra, thanh tong lubng hao quang
manh mé chiéu xuéng dinh dau, vao dudng khi trung dao.
Hao quang nay mau trdng nhvng mang tinh chdt cu véng
vdi sdc dé, vang, xanh ld, xanh dvong... Hao quang sang chdi
nay vira vao than, ldp téc béng téi cda hoai nghi vé dinh, cia
u mé, tham va sdn, hét thay déng loat tan bién khéng con
ddu vét. Giéng nhv bat den trong phong téi, béng téi lap toc
tan bién. Khéng phéi la bong t6i thodt ra theo cla sé, dung
khéng? Bdng téi chi don gian bién mdt. Tuvong ty nhu the,
khéng con ché cho béng téi, cdu nhiém, khéng trong dc, trong
6, khéng bdt c& noi ndo khdc. Toan than qui vi séng trong
nhv khéi pha [é. Hay thdy rang minh d&@ hoan toan tinh sach,
nhdt la sach logi dc nghiép vi té nhit.

Néu dang nhdp thdt, qui vi c6 thé chia thoi gian ra lam ba
phan danh cho ba phvong phdp quan twéng néi trén, cing co
thé danh hdn mét th&i céng phu cho mét phdp quan, dén thoi
céng phu sau lai chuyén sang phdp qudn tiép theo.

Néu khéng dang nhdp thdt, hanh tri Kim Cang Tat Déa duoc
méi ngay thi loi ich sé rdt I&n, hay nén tung chd Kim Cang Tat
Dda 21 lan cho méi phdp qudn ndi trén. Thoi gian thich hop
nhdt dé tu la budi téi truéc khi di ngd. Ban ngay bdn rén nhiéu
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viéc, qui vi sé dé bi tan tém khi tu. Vay budi téi, qui vi hdy
danh viéc cudi cing trong ngay dé tinh hét chvang nghiép bat
thién dd pham trong ngay dé ty do ty tai di vao gidc ngd, hon
la gi& tam ly budn phién chdn nén vi viéc tiéu cyc trong ngay.
Chung ta luén dinh vao qua nhiéu viéc, vi vdy can phadi cé mét
phdp tu manh liét nhv phdp nay. Thoi gian dé sam héi thdt
qua it oi.

Khi tung chd, quan trong nhét la phdi gi@ tam chuyén chg,
durng cho phép bdt cv tap niém nao xen vao lam gidn doan
phdp qudn. Néu qui vi cé thé gi@ nhdt tdm bdt loan, tué quan
vi*ng vang, nhdt dinh phdp tu nay sé vé cing hiru hiéu, giip
triét tiéu moi nhiém tam va béng téi cda phién ndo chudng.
Ndng lyc tinh héa nay dén t& dinh lyc cda qui vi, tuy vy,
minh chd ty né cdng c6 ndng lyc riéng. C6 khi mang dén cho
qui vi kha ndng thdy biét viéc xay ra bén kia qua dia cau. Bao
gio’ quét duo'c man che chudng cua logn tudng bé hep, qui vi
sé thdy m& ra ca mgt thé gidi méi mé.
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